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Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 552 Anja Gelbarth, Markus 
Gelbarth, Anja Gelbarth

LT Lukas / Cycle Cafe Staffel (mix) 1 0:49:02 (3) 0:57 1:12:58 (1) 0:53 0:25:19 (2) 2:29:09

2 558 Sonja Thiel, Sebastian 
Sondhauß, Sonja Thiel

Quatsch mit SoSe Staffel (mix) 2 0:48:15 (2) 0:47 1:25:08 (2) 0:48 0:25:40 (3) 2:40:38

3 557 Ruben Lange, Julia Lange, 
Ruben Lange

Lange unterwegs Staffel (mix) 3 0:41:11 (1) 1:00 1:41:59 (3) 0:59 0:21:59 (1) 2:47:08

Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 556 Pierre Müller-Singh, 
Christian Heering, Pierre 
Müller-Singh

Titelverteidiger2022(Grafenberger 
Allee 155)

Staffel (m) 1 0:35:53 (1) 0:49 1:12:17 (2) 0:48 0:18:30 (1) 2:08:16

2 554 Max Sommer, Michael 
Sommer, Julian Sommer

3xSommer Staffel (m) 2 0:39:34 (2) 0:47 1:11:17 (1) 0:48 0:22:51 (3) 2:15:17

3 553 Jan Brandt, Ingo Brandt, 
Fabian Brandt

Die Brandtschnellen Staffel (m) 3 0:44:14 (3) 0:54 1:33:23 (4) 0:51 0:19:17 (2) 2:38:38

4 555 Peter Wolfstädter, Marcel 
Wolfstädter, Peter 
Wolfstädter

bpm - back pain on monday Staffel (m) 4 0:58:21 (4) 0:51 1:14:24 (3) 0:52 0:31:28 (4) 2:45:57
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* die Gesamtzeit enthält eine Strafzeit

Kurzdistanz (STAFFEL)

(Männer / Frauen Wertung)

Mettmann, 23. April 2023


